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Hygienisches Verhalten am Arbeitsplatz:
Arbeitgeber:

e Bereithalten von Waschmdoglichkeiten und geeigneter Hautreinigungs- und
Pflegemittel fir die Hénde

e Rechtzeitige Bevorratung von Materialien (ggf. geeignete Desinfektionsmittel und
personliche Schutzausriistung, wie z.B. geeignete Schutzhandschuhe und in
besonders gefahrdeten Bereichen wie z.B. Gesundheitsdienst geeignete
Atemschutzmasken FFP2/FFP3)

e Aufstellen von Héande-Desinfektionsmittelspender, wenn Waschmaéglichkeiten fehlen

e Unterweisung der Mitarbeitenden im hygienischen Verhalten

e Festlegung eines Verfahrens, wenn wdhrend der Arbeit Mitarbeitende Krank-

heitssymptome bekommen.

Beschiftigte:

e Vermeiden unnétiger Handkontakte

e Haufigeres Handewaschen, z.B. nach Personenkontakten und Berlihren von
Gegenstdnden, die moglicherweise von Erkrankten angefasst wurden, wie in
offentlichen Verkehrsmitteln

e Vermeiden des Berlihrens von Augen, Mund und Nase

e Nutzung von Hande-Desinfektionsmittel, wenn keine Mdglichkeit zum Waschen der
Hénde besteht

e Abstand zu anderen Personen halten, insbesondere Hustenden.

e Als Hustende*r: Abstand halten zu anderen, in die Ellenbeuge husten, nicht in die
Hand

e Liften der Arbeitsrédume etwa 4 Mal taglich fir ca. 10 Minuten.

e Beachten der festgelegten Vorgehensweise beim Umgang mit erkrankten

Kolleginnen*Kollegen.
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Handehygiene

Die Hande sind die haufigsten Ubertrédger von Krankheitserregern. Daher ist es besonders

wichtig, auf die richtige und griindliche Handehygiene zu achten.

Hande waschen

Ob beim Naseputzen, beim Toilettengang, beim Streicheln eines Tieres oder bei der
Zubereitung von rohem Fleisch: Die Hande kommen haufig mit Keimen in Kontakt und
koénnen diese auf alles Ubertragen, das anschlieBend angefasst wird. Beim Handeschitteln
oder Uber gemeinsam benutzte Gegenstande kénnen auch Krankheitserreger leicht von
Hand zu Hand gelangen.

Berthrt man mit den Handen dann das Gesicht, kénnen die Erreger Uber die Schleimhaute
von Mund, Nase oder Augen in den Koérper eindringen und eine Infektion auslésen.
Handewaschen unterbricht diesen Ubertragungsweg. Steht keine Waschmdéglichkeit zur
Verfligung, sollte zumindest vermieden werden, mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu
beriihren oder Speisen mit der Hand zu essen.

Durch regelmaBiges griindliches Handewaschen, schiitzt man sich selbst und andere vor
vielen Krankheitserregern, denn griindliches Handewaschen senkt die Anzahl der Keime an
den Handen auf bis zu ein Tausendstel. Damit verringert sich das Risiko, dass Erreger
beispielsweise mit dem Essen in den Mund oder Uber die Schleimhdute von Mund, Nase oder
Augen in den Korper gelangen oder an Familienmitglieder, Freunde oder
Kolleginnen*Kollegen weitergereicht werden. Das ist in Zeiten von Krankheitswellen

besonders wichtig.

Grindliches Handewaschen gelingt in flinf Schritten:

( f: \ Halten Sie die Hande zunachst unter flieBendes Wasser. Die Temperatur
o kdénnen Sie so wahlen, dass sie angenehm ist.
11 14

e
N il
( \ Seifen Sie dann die Hénde grindlich ein - sowohl Handinnenflachen als
2 auch Handricken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume und Daumen.

Denken Sie auch an die Fingernagel. Hygienischer als Seifenstlicke sind

Flissigseifen, besonders in 6ffentlichen Waschraumen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Griindliches Handewaschen
dauert 20 bis 30 Sekunden.
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( \ Danach die Hande unter flieBendem Wasser absplilen. Verwenden Sie in
4 offentlichen  Toiletten zum SchlieBen des Wasserhahns ein

Einweghandtuch oder Ihren Ellenbogen.

( \ Trocknen Sie anschlieBend die Hande sorgfdltig ab, auch in den

Fingerzwischenrdumen. In o&ffentlichen Toiletten eignen sich hierfir am

ol

besten Einmalhandticher. Zu Hause sollte jeder sein personliches

Handtuch benutzen.

(siehe Anlage 2)

Hande desinfizieren

Schritt 1: Handinnenfldachen desinfizieren
Einen groéBeren Tropfen Desinfektionsmittel in die hohle Hand flillen, dann zuerst die

Handinnenflachen aufeinander reiben.

Schritt 2: Finger der rechten Hand reinigen
Als Nachstes die Finger der rechten Hand schlieBen, so dass sich die Fingerspitzen beriihren

- und in der linken Hand kreisen. Dann umgekehrt.

Schritt 3: Handriicken desinfizieren
In Schritt drei mit der rechten Handinnenflache Uber den linken Handriicken reiben - dann

kommt der Seitenwechsel.

Schritt 4: Handinnenflachen aufeinander fiihren
AnschlieBend noch einmal die Handinnenflachen aufeinander filhren - dieses Mal aber so,

dass die Finger sich ineinander verschranken.

Schritt 5: Finger ineinander verhaken
Dann die Fingerinnenseiten beider Hande aufeinander legen und die Finger ineinander

verhaken.

Schritt 6: Daumen desinfizieren
Als letzten Schritt den rechten Daumen in die linke geschlossene Handfléche legen. Dann
das Ganze noch einmal auf der anderen Seite machen. Der ganze Vorgang darf ruhig eine

Minute dauern.
(siehe Anlage 3)
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Schutzhandschuhe

Wahrend die meisten Schutzhandschuhe zumeist problemlos an- und auszuziehen sind,

verhalt sich das mit den Einmalhandschuhen aus Vinyl, Latex oder Nitril etwas anders.

Folgende Aspekte sind bei diesem Handschuhtyp zu berlicksichtigen:

Noch wichtiger als bei anderen Arbeitsschutzhandschuhen ist es, die exakt richtige
GroBe zu wahlen. Denn hat man eine zu kleine GréBe gewahlt, kommt es schnell zur
Uberdehnung und damit Uberbeanspruchung. Der Handschuh kénnte reiBen.

Die Handschuhe sollten unbedingt vor dem Tragen gereinigt und desinfiziert werden.
Das Waschen der Hande ist ebenfalls anzuraten, vorzugsweise mit warmem Wasser.
Besser flir die Haut ist es aber, wenn man anstatt Wasser und Seife ein alkoholisches
Handedesinfektionsmittel benutzt und damit 15 bis 30 Sekunden die Hande einreibt.
Die Hande danach zunachst trocknen lassen, bevor man die Handschuhe anzieht.

Die Fingernagel sollten kurz sein, auch sollte man keinen Schmuck an Hand und
Unterarm tragen, um die Handschuhe nicht zu beschadigen.

Beim Anziehen wird der Handschuh zunachst vorsichtig locker Uber die Finger der
einen Hand gezogen. Der Daumen der anderen Hand wird anschlieBend auf der
Unterseite des Handgelenkes in den Handschuh gesteckt.

Nun greift man mit den anderen Fingern auf der AuBenseite des Handschuhs auf den
innenliegenden Daumen. Der Handschuh wird jetzt, ohne dass man ihn (bermaBig
dehnt, Uber die Stulpe nach oben in die Richtung der Ellbogenbeuge gezogen.

Dann den Handschuh in die richtige Passform ziehen, ohne ihn zu tberdehnen. Den
Handschuh nicht viel weiter als Gber das Handgelenk ziehen.

Zum Abschluss die Finger des Handschuhs in die richtige Position bringen.

Beim Ausziehen zunachst mit einer Hand in die Innenflaiche der anderen Hand
greifen und den Handschuh anheben. Dann mit dieser Hand den Handschuh abziehen
und festhalten.

Mit der Hand, von der man bereits den einen Handschuh abgezogen hat, fasst man
nun unter die Stulpe des Handschuhs an der anderen Hand und zieht den Handschuh
ebenfalls ab. Am Ende ist der Handschuh umgekrempelt und hélt den anderen
Handschuh in sich.

Nach dem Ablegen der Handschuhe unbedingt wieder die Hande waschen und

desinfizieren.

(siehe Anlage 6)
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Masken

Vorweg: Da es sich nicht vermeiden lasst, sich vor dem Aufsetzen der Maske ins Gesicht zu
fassen, sollten die Hande vorher griindlich mit Seife oder Desinfektionsmittel gereinigt
werden. Wahrend die Maske im Gesicht sitzt, sollte man sie moéglichst nicht berihren. Falls
dies passiert, Hande waschen oder desinfizieren, da sich an der Maske madglicherweise
Erreger sammeln.

Eine Maske muss Mund und Nase bedecken, lbers Kinn gezogen und eng angepasst
werden, sodass keine Liicken zwischen Gesicht und Maske bleiben. Bei Masken mit
Nasendraht ist das einfacher, da sie sich an die Gesichtsform anpassen, indem man den
oberen Rand behutsam gegen Nase und Wangen driickt.

Masken mit Falten werden so getragen, dass die Faltenriicken nach unten zeigen, empfiehlt
das Portal #MaskeZeigen. So sammeln sich weniger Pollen und Staubpartikel darin.

(siehe Anlage 4)

Hygiene beim Husten & Niesen

Schnupfen und Husten sind typische Krankheitszeichen vieler Atemwegsinfektionen. Beim
Husten und Niesen werden Uber Speichel und Nasensekret unzdhlige Krankheitserreger
verspriht und koénnen durch eine Tropfcheninfektion auf andere (bertragen werden. Dazu
zahlen beispielsweise Erkaltungs- oder Grippeviren oder auch Bakterien, die Keuchhusten
oder Scharlach verursachen.

Einfache Hygieneregeln beim Husten und Niesen tragen dazu bei, andere nicht anzustecken.
Beim Husten oder Niesen sollte méglichst kein Speichel oder Nasensekret in die Umgebung
verspriht werden. Sich beim Husten oder Niesen die Hand vor den Mund zu halten, wird oft
fur hoflich gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht aber ist dies keine sinnvolle MaBnahme:
Dabei gelangen Krankheitserreger an die Hande und kénnen anschlieBend liber gemeinsam
benutzte Gegenstande oder beim Hande schitteln an andere weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schitzen,
sollten Erkrankte die Regeln der sogenannten Husten-Etikette beachten, die auch beim

Niesen gilt:

e Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Abstand von anderen
Personen und drehen Sie sich weg.

e Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur
einmal und entsorgen es anschlieBend in einem Milleimer mit Deckel. Wird ein
Stofftaschentuch benutzt, sollte dies anschlieBend bei 60°C gewaschen werden.
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e Und immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hande
waschen!

o Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die
Armbeuge vor Mund und Nase halten und ebenfalls sich dabei von anderen Personen

abwenden.

(siehe Anlage 5)

Ausnahmesituation Coronavirus:

Wir alle befinden uns derzeit in einer Ausnahmesituation. Die rasante Ausbreitung des
neuen Coronavirus SARS-CoV-2 zwingt zu nie dagewesenen MaBnahmen. Diese stellen vor
allem die Kinder und ihre Eltern aber auch die padagogischen Fachkrafte - mit
Notbetreuung, zu Hause und in weiterer Folge spatestens nach Wiederaufnahme des

reguldren Betriebs in den Kitas - vor neue Herausforderungen.

Die groBflachige SchlieBung der Kindertageseinrichtungen ist eine MaBnahme, um die
Verbreitung des Coronavirus zu unterbinden. Gerade in den
Gemeinschaftseinrichtungen sind Hygiene und die regelmdBige Desinfektion der
Oberflachen und TUlrgriffe von enormer Bedeutung. Das Tragen von Schutzmasken
wird, wenn die Abstandsregeln nicht eingehalten werden kénnen, zwar empfohlen, ist

aber im Umgang mit Kindern unter 6 Jahren extrem schwierig bis nicht durchfihrbar.

2.1 HygienemaBnahmen

Folgende HygienemaBnahmen werden fir die Notbetreuung in der Corona-Krise
konsequent umgesetzt:

- Desinfektion der Hande beim Betreten der Einrichtung
- Verstarkter Fokus auf dem spielerischen Uben des Handewaschens mit den Kindern
-RegelmaéaBiges, intensives Liften der Raumlichkeiten

-Reinigung von Kontaktflachen mehrmals taglich (mit dem laut Hygieneplan
empfohlenen Desinfektionsmittel)

-Eltern sollten Abstandsregeln beim Bringen und Abholen der Kinder einhalten.
Hierzu sind Markierungen auf dem Boden der Einrichtung angebracht.

- Eltern geben ihre Kinder beim Bringen morgens an der Tur ihr feste
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Gruppe zugewiesenen Eingang ab. Die Gruppe wird von festen Erzieherinnen und
Erziehern betreut. -Wechsel sind nicht méglich.

- Kuscheltiere fur den Mittagsschlaf verbleiben Uber die Woche in der Einrichtung im
Schlafbeutel des Kindes

-TrinkgefdBe und Essgeschirr werden nur von einer Person genutzt

-Communitymasken/Alltagsmasken werden/kénnen situationsbedingt getragen
werden, wenn der empfohlene Mindestabstand nicht eingehalten werden kann (zu
Bring- und Abholzeiten, bei pflegerischen Tatigkeiten wie Wickeln).

- Vermehrter Aufenthalt im AuBengelande wird empfohlen.

- Kennzeichnung der Wasch- und Toilettenbereiche je Gruppe, diese Bereiche werden
nur von Personen einer Gruppe genutzt.

-Nach Gruppen gestaffelte Bring- und Abholzeiten siehe Bring- und Abholplan

-Um maogliche Infektionsketten nachzuvollziehen, werden alle anwesenden Personen in
der Kindertageseinrichtung taglich dokumentiert (Kinder je Gruppe, Erzieher je
Gruppe, externe Personen).

Abstandsregelungen helfen bei der Vermeidung von Infektionen

Oberflachen:

Die unterschiedlichen Oberflachen in unserer Kita benétigen unterschiedliche Arten
der Reinigung und Desinfektion. Das empfohlene Reinigungsintervall fir FuBbdden und

andere Oberflachen ist taglich oder bei Verschmutzung sofort.

Hande:

Handewaschen ist wichtig - nicht nur im dienstlichen Umfeld. Da Hande
Krankheitserreger auf Oberflachen hinterlassen kdnnen, ist das regelmaBige und
richtige Handewaschen und ebenso das anschlieBende Trocknen der Hande ein
sicherer Weg, um den Hygieneplan optimal umzusetzen. Einweghandtlcher oder

personenbezogene Handtiicher werden hierbei angewendet.

Spielzeugq:

Auch bei Spielzeug gilt in der Regel die wéchentliche Reinigung. Bei Verschmutzung
sind die Spielzeuge sofort zu reinigen. Besonders zu behandeln sind Spielzeuge und

Materialien fur Sauglinge - diese sind taglich zu reinigen.
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Die Kinder dirfen ein Kuscheltier mitbringen, welches flir die gesamte Woche in der

Einrichtung verbleibt. Privates Spielzeug darf nicht mit in die Kita gebracht werden.

AuBenbereich:

Der Sandkasten wird bei Nichtgebrauch abgedeckt, um eine Verschmutzung durch
Katzen und andere Tiere zu vermeiden. Unser AuBenbereich ist in vier Spielbereiche
unterteilt. Ein Zeitplan terminiert die Benutzung der einzelnen Spielbereiche. Jede
Gruppe verfligt Uber eigenes Spielzeug. Fahrzeuge werden vor einem Wechsel

desinfiziert

Grundreinigung:

Die sogenannte Grundreinigung umfasst den kompletten Kindergarten. Die grindliche
Reinigung aller Oberflachen, Gegenstande, Heizkdrper, Regale, Lampen etc. erfolgt

regelmaBig.

Laut Reinigungsnachweis ist ersichtlich, dass mehrmals taglich desinfiziert

(Wirkungsbereich ,viruzid“) und gereinigt wird.

Hygienelehre:

Ein gutes Hygienekonzept beschaftigt sich natlrlich nicht nur mit dem Reinigen und
Desinfizieren von Gegenstanden und Oberflachen. Auch das Vermitteln von Wissen
rund um die Themen Handewaschen, Hygiene und Sauberkeit gehért dazu. Kinder
lernen in Kindergarten und Kita wichtige Hygieneregeln im Umgang miteinander und
ebenso im Umgang mit Nahrungsmitteln, persénlicher Hygiene und der Nies- und
Husten-Etikette. Die Regel "Nach dem Klo und vor dem Essen, Handewaschen nicht

vergessen" ist hier eines von vielen der Hygieneziele, die vermittelt werden.

2.2 Kontakte (innerhalb/auBerhalb)

Die Eltern libergeben ihre Kinder an den ihnen zugewiesenen Eingéangen dem Erzieher.

Wahrend der Bring- und Abholzeiten ist darauf zu achten, dass diese so kurz wie méglich
gehalten werden. Die vorherrschenden Markierungen sollen zur Abstandswahrung dienen

und sind zu beachten. Die Eltern werden gebeten sich nicht in Gruppen zu treffen.

Die Kinder befinden sich in ihren festen Stammgruppen mit mindestens einer festen

Bezugsperson in gleichbleibenden Raumen.
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Eine Mischung der Gruppen ist nicht erlaubt.

Mahlzeiten werden nur gruppenintern eingenommen. Hierbei sitzen die Kinder in einem
geeigneten Abstand zueinander. Jedem Kind ist ein fester Sitzplatz zugeordnet. Die
Essensausgabe erfolgt durch den Erzieher. Eine Selbstbedienung der Kinder beim Essen ist

nicht maglich.

Die Hande der Kinder werden nicht desinfiziert. Ein Tragen von Masken fiir die Kinder ist
keine Pflicht.

Jede Gruppe verfligt Uber ihren eigenen Sanitarbereich mit Ausnahme des
Krippenbereiches. Hier regeln zeitliche Vorgaben die Nutzung des Waschraumes. Zudem
wurden die Toiletten und Waschbecken mit dem gruppenbezogenen Bild gekennzeichnet.
Wo der Abstand personenbezogenen Handtiicher von 30cm nicht gewadhrleistet werden
kann, erfolgt die Benutzung von Einmalhandtiichern. Der Wickelbereich wird wie gehabt

nach jeder Benutzung gereinigt.

Wahrend des eingeschrankten Regelbetriebes wird auf das tagliche Zahneputzen in der Kita
verzichtet.

Ein Schlafplan sieht vor, dass der Abstand der Betten und der feste Schlafplatz
gewahrleistet sind. Die Betten sind raumlich versetzt, so dass die Kinder sich nicht mit den

Kopfen gegentiberliegen.

Die zeitliche Einteilung bei den Bring- und Abholzeiten sowie der zeitlich datierte
Ausgangsplan der Gruppen ermdglicht ein kontaktfreies Bewegen in der Einrichtung (z.B.

Garderobe) und auf dem Kita Gelande.

Beim Aufenthalt im Freien verteilen sich die Gruppen auf unserem in Bereichen abgeteilten

AuBengeldnde oder gehen spazieren.

Die Eigewbhnung erfolgt nach dem vier Wochen Modell oder nach individueller Absprache
mit den Eltern. Nur ein Elternteil darf das Kind wahrend der Eingewdhnung begleiten. Dabei

ist eine Mund-Nase-Bedeckung zutragen und die Handhygiene einzuhalten.

Der Zutritt externer Personen darf nur unter den gegebenen SchutzmaBnahmen erfolgen.

Dieser wird dokumentiert.
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Elterngesprache kénnen derzeit nur telefonisch erfolgen. Hinweise, Fragen etc. kdnnen per
Zettel in der Brottasche mitgegeben werden. Entwicklungsgesprdche entfallen bis auf
Weiteres. Ausnahmen beziehen sich auf Gesprache, bei denen ein Verdacht auf

Kindeswohlgefahrdung besteht.

2.3 Unterweisung Personal
Eine Unterweisung zum Umgang mit Corona und SchutzmaBnahmen hat stattgefunden.
2.4 Raumliche Besonderheiten

Wir haben in unserem Haus 7 Gruppenraume, welche fir die Betreuung der Kinder flir den

eingeschrankten Regelbetrieb genutzt werden kénnen.

Die Kinder essen, spielen und schlafen gemeinsam in einem Gruppenraum. Ein Wechsel

der Kinder in den Gruppen ist nicht vorgesehen.

Hatte eine Person Kontakt mit moglicherweise infizierten Personen, ist den
Anordnungen zu folgen, die durch das Robert-Koch-Institut getroffen bzw.

kommuniziert werden (www.rki.de):

e Wenn jemand einen persdnlichen Kontakt zu einer Person hatte (mehr als 15
Minuten, mit Abstand weniger als zwei Meter), bei der das Virus im Labor
nachgewiesen wurde, sollte diese sich unverziglich und unabhdngig von

Symptomen telefonisch an das zustandige Gesundheitsamt wenden.

e Sollte ein Kind oder Mitarbeiter ,Kontaktperson einer Kontaktperson™ von
Corona-Betroffenen sein, ist die Gefahr sehr gering. Das Robert-Koch-Institut
empfiehlt MaBnahmen nur fiir die direkten Kontaktpersonen, nicht aber

daruber hinaus.

o Das bedeutet, entsprechende Personen kénnen ganz normal am taglichen

Leben teilnehmen, also auch zur Arbeit/ in die Kita gehen.

e Wenn Kinder bzw. Mitarbeiter Symptome einer Erkdltung oder Grippe haben,
sollen diese bitte vorsorglich zu Hause bleiben. Wer Krankheitszeichen hat, ruft
in der Hausarztpraxis oder den arztlichen Bereitschaftsdienst 116117 (ohne
Vorwahl) an. Arztliche Behandlung orientiert sich, wie bei allen

Virusinfektionen, an den Beschwerden.
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o Kinder, die Erkdltungssymptome zeigen, werden sofort nach Hause geschickt
bzw. nicht angenommen. Treten Krankheitssymptome wahrend der
Betreuungszeit in der Kita auf, werden die Eltern kontaktiert und zur Abholung
ihres Kindes aufgefordert. Eine Gesundschreibung kann bei Bedarf

eingefordert werden.

Zu den Meldepflichten sind folgende Vorgaben zu beachten:

Der Trager einer erlaubnispflichtigen Einrichtung (§ 45 SGB VIII) hat der zustandigen
Aufsichtsbehdrde unverzliglich Ereignisse oder Entwicklungen zu melden, die geeignet
sind, das Wohl der Kinder und Jugendlichen zu beeintrachtigen. Dasselbe gilt fir eine
bevorstehende SchlieBung der Einrichtung (§ 47 SGB VIII).

Im Zusammenhang mit COVID-19 bestehen zudem umfangreiche Meldepflichten
gegenliber dem Gesundheitsamt. Diese betreffen neben nachgewiesenen Erkrankungen
auch Verdachtsfalle. In beiden Fallen ist unverziglich eine namentliche Meldung an das
zustandige Gesundheitsamt zu Ubermitteln. Die Kopie dieser Meldung wird im Rahmen des
§ 47 SGB VIII auch an die Aufsichtsbehérde unverziiglich Gbermittelt.

Das Gesundheitsamt entscheidet sodann unverziiglich liber das weitere Vorgehen
in unserer Kita. Den Ahweisungen des Gesundheitsamtes ist unmittelbar Folge zu

leisten!
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Zustindiges Gesundheitsamt:

Tel.: 03621-214640

Adresse: Eisenacher StraBe 3
99867 Gotha

Ansprechpartner*in: Frau Kéchermann

Ortliche Informationskette:

a. Leitung Kita ,,Villa Pusteblume™

Name: Anja Klein
Telefon: 036253-25464
Mail: kita.georgenthal@ib.de

b. vorgesetzte Leitung

Name: Michaela Lux
Telefon: 03623-306300
Mail: michaela.lux@ib.de

c. Regionalleitung

Name: Britta Weigand
Telefon: 03641-687-0
Mail: britta.weigand@ib.de

www.infektionsschutz.de
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https://www.berlin.de/special/gesundheit-und-beauty/gesundheit/ratgeber/4816897-212-

haende-richtig-desinfizieren-in-sechs-sc.html

https://www.sifa-sibe.de/sicherheitsbeauftragter/schutzhandschuhe-tragen-aber-richtig/
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Anlage 1 Corona Hygieneregeln

Griindlich In Taschentuch oder Papiertaschentuch
Hdnde waschen. Armbeuge husten nach Gebrauch
und niesen. in geschlossenen
Abfalleimer.

v v v

Hdnde schiitteln Bei Fieber und Nur nach telefo-
vermeiden. Husten zu Hause nischer Anmeldung
bleiben. in Arztpraxis
oder Notfallstation.
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Piktogramme Hygienetipps

r

RegelmaBig Hande
waschen

Hande aus dem
Gesicht fernhalten

Abstand halten

( . N\
& +++ Auf ein sauberes
Zuhause achten
o Y
r A
m Wasche heil’
60° waschen
C
. Y,
ﬂ; infektionsschutz.de
4‘ Wissen, WMM
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Hande griindlich
waschen

Richtig husten und
niesen

Wunden schiitzen

Mit Lebensmitteln
hygienisch umgehen

RegelmaRig liften

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2017
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Anlage 2 Anleitung Handewaschen
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Piktogramme Handewaschen — 5 Schritte

4 infektionsschutz.de
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4‘ Wissen, was schiitzt.

Nass machen

Rundum einseifen

Zeit lassen

Griindlich abspiilen

Sorgfaltig abtrocknen

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2017
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Anlage 3 Anleitung Handedesinfektion

Hande richtig desinfizieren

Hygienische Desinfektion gem. CEN EN 1500. Geben Sie das Desinfektionsmittel in die hohlen, trockenen
Hénde und fihren Sie die Hindedesinfektion Schritt fiir Schritt durch.

Desinfektionsmittel in den Handfldchen und
auf den Handgelenken verreiben

Handfldche auf Handflache mit verschrankten

und gespreizten Fingern reiben

Kreisendes Reiben des linken Daumens in der
geschlossenen rechten Handflache und dann
auch umgekehrt

Mit der rechten Handfldche dber den linken
Handriicken und der linken Handfliche iiber
den rechten Handriicken streichen

AuBienseite der Finger auf gegeniiberliegende
Handfldchen legen und mit verschrénkten
Fingern Desinfektionsmittel einmassieren

®

Kreisendes Reiben hin und her mit
geschlossenen Fingerkuppen der rechten Hand
inder linken Handfldche und auch umgekehrt

Nach Beendigung des 6. Schrittes die einzelnen Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholen .
Empfehlung fiir ein sicheres Ergebnis: Jeden Schritt 5 x durchfiihren. Entnehmen Sie im Bedarfsfall erneut
Desinfektionsmittel und achten Sie darauf, dass die Hénde wihrend der gesamten Einreibezeit feucht bleiben.
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% Wissrn, was schiika?
WISSENSWERTES UND HINWEISE ZUM
Das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen kann neben andaren MaBnahmen nach aktuellem Wissensstand halfen,
die Verbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-Co¥-2 weiter ainzuddmmen — auch wann keine Krankheitszeichen
viorliegen. Dieses Merkblatt informiert iber verschiedene Arten von Mund-Nasen-Bedeckungen, deren jeweilige
Schutzfunktion, welche wann empfohlen wird und was beim Tragen zu beachten ist.
Das Corona-Virus SARS CoV-2, das die Erkrankung COVID-19 auslist, wird beim Sprechen, Husten und Niesan
liber die Atemluft in die Umgebung verbreitet. Daher liegt es nahe, eing Mund-Nasen-Bedeckung als mechanische
Barriere bzw. Bremse zu tragen.
Mund-Nasen-Bedeckungen und medizinische Masken — was ist der Unterschied?
Heben den oft selbst gendhten Mund-Nasen-Bedeckungen (50g. community masks) gibt es medizinische
Schutzmasken, so genannte Operationsmasken (OP-Masken) und filtrierende Halbmasken, die urspriinglich aus
dem Arbeitsschutzbereich stammen:
Mund-Nasen-Bedeckungen (MNE)
gls mechanische Berriere bzw. Bremse fir gins I:Ibertragung von Atemtrdpfchen
ocder Speichel beim Atmen, Husten oder Niesen werden sus hendelsiblichen Steffen
y in unterschiedlichsten Yeriationen hergestellt und privet eder von verschiedenen
Firmen wie Textilherstellern produziert. Solle keine derertige Mund-Nasen-Bede-
i ckung zur Werfigung stehen, kann guch ein Tuch cder gin Schal vor Mund und Mase
gehalten cder gsbunden werden.
e _Eurimew e Guity [mmgea
Medizinische Mund-Nasen-Schutzmasken {MNS),
— =, s0 genannte Operations (OP)-Masken
werden vor 3llem im medizinischen Bereich wis Arztpraxen, Kliniken cder in der
C Pflege eingesetzt. Sie kinnen die Verbreitung von Speichel- eder Atemtropfchen der
i Tr i L Trigerin oder des Trigers verhindern und dienen primér dem Schutz des Gegen-
T — . - .. -
iibers. OP-Masken z3hlen zu den Medizinprodukten und erfillen ent=prechende
gesetzliche Varschriften.
e _buriew in Gty [mmgea
v -
_ Partikel-filtrierende Halbmasken (filtering face piece, FFP-Masken)
K werden in erster Linie in Arbeitsbereichen verwendez, in denen sich gesuncheits-
schadliche Stoffe in der Luft befinden. Die Masken helten Schadstoffe und auch
'_ ‘Wiren eb. Sie gelten als Gegenstand einer persanlichen Schutzeusristung im Rehmen
ot des Arbeitsschutzes. |e nech Filterleistung gibt es FFP1-, FFP2- und FFP3-Mesken.
Ay : Fiir die Behandlung van COVID-19-Patienten werden im Rahmen genereller Schutz-
. G kleidung, vor allem auch in Intensivstationen, FFP2- und FFP3-Masken verwendet.
mr_lmtih;hv'-;-m-:\rum
Bandasrantrals
tir
gesurlhoitbets
Stand: 23.04.2020 Amfidinng
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Welchen Schutz bieten
Mund-MNasen-Bedeckungen?
Mund-Mzsen-Bedeckungen eignen sich fir den privaten
GGebreuch, wenn =ich Personen in offentlichen Bereichen auf-
halten und die Abstandsregeln nicht immer leicht einzuhal-
ten sind, z.B. beim Einkauf, in Apotheken oder in Bus und
Bahn. Bei giner Infektion mit dem neuartigen Coronavirus
kann man nach skivellem Wissenzstand schon ein bis drei
Tage vor den ersten Symptomen ansteckend sein, und e= gibt
such Krankheizverlzufe ganz ohne Symptome. Dizse Bede-
ckung stellt zwar keine nachgewissene Schutzfunktion fir
die Tregerin cder den Trager selbzt dar, kann bei giner Infek-
tion aber dazu beitragen, das Virus nicht an endere Menschen
weiterzugeben. Jenn Trépfchen, die beim Husten, Miesen ader
Sprechen entstehen, konmen dadurch gebremst werden
Zusaizlich wird der Mund- / Nasen-5chleimhautkontakt mit
kontaminierten Handen erschwert. Zudem kann das Tragen
giner Bedeckung dazu beitragen, das Bewusstsein flr einen
achizamen Umgang mit anderen zu starken (Abstand halten).
Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung darf jedoch auf
keinen Fall ein triigerisches Sicherheitsgefiihl erzeugen.
Die Bedeckung schitzt micht die TrEgerin oder den Trager,
sonderr 2&s Gegenlber. Und rach wir var sind die wichtigsten
und effektiveten MaBrahmen zum Eigen- und Fremdschutz das
Einhalten der Husten- und Miesregeln, eine gute Hande-
hygiene und das Abstandhalten {mindestens 1.5 Meter) won
anderen Personen.

Es ist nach wie vor wichtig, dass Arzten und Pflage-
kraften ausreichend OP- sowie FFP-Masken zur Ver-
fiigung stehen, die COVID-19 Betroffens behandeln
oder betreuen, Handelsibliche Schutzmasken sollten
daher dem Fachpersonal vorbehalten bleiben — zum
gigenzn und zum Schutz anderer.

Was ist beim Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

zu beachten:

Der richtige Umgang mit den Mund-Nasen-Bedeckungen ist

ganz wesentlich, um einen groBtmoglichen Schutz zu errei-

chan:

* Waschen 5ie sich vor dem Anlegen giner Mund-Nasen-
Bedeckung grundlich die Hande (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife].

» Achien 5ie beim Aufsetzen dareuf, dess Mase und Mund
bis zum Kinn sbgedecki sind und die Mund-Masen-
Bedeckung an den R2ndern moglichst eng anliegt.

IB

infektionsschutz.de

Wissen, was schiikat
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= Wechseln 5ie diz Mund-Masen-Bedeckung spstesiens
dann, wenn sie durch die Atemluft durchfeuchtet ist.
Denn dznn kannen sich zusatzliche Keime snszizdeln.

* Wermeiden 3ie, wehrend des Tragens die Mund-Nasen-
Bedeckung snzufessen und zu verschihen.

® Berihren Siz beim Abnehmen der Mund-Nzsen-Bececkung
moglichst micht die AuBenseiten, da sich hier Erreger
befinden kannen. Greifen Sie die seitlichen Lazchen oder
Schnire und legen 5ie die Mund-Mazen-Bedeckung var-
sichtig ab.

* Waschen 5ie sich nach dem &bnehmen der Mund-Nasen-
Bedeckung grundlich die Hande (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife).

* Mach der Verwendung sollte die Mund-Masen-Bedeckung
bis zum Waschen luftdicht (z. B. in einem separaten Beu-
tel) aufbewaket oder am besten sofort bei 60° bis 95°C
gewaschen werden.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Erklarvideo zum Merkblatt auf dem Youtube-Kanal
der BZgA unter https:/fwwwyoutube com/
watch?v=sxBob(QnnShl&festure=youtu.be oder unter
https:)|
COrOnEvirus;

bundesregierung.de/breg-de/themen/
utz-gegenusber- 1742272
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM): Hinweize fir Anwender zur Handhabung van
JLommunity-Masken®

https:/fwwwbfarm de/SheredDocs Risikoinformationen/
Medizinpredukte/DEschutzmasken. html

Robert Koch-Institut {(RKI): Hinweis zur Verwendung von

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAUA):

Antworten zur Verwendung von filtrigrenden

Helbmasken fAzemschutzmasken und weiterer persanlicher
Schutzausristung

https:)| beus.de/DE Themen/Arbeitsgestaltung-
im-Betrizb/Bicstoffe/FAQ-PSAFAD node. himl

Empfehlungen zum Einsatz van Schutzmesken
https:fwwwbeua.de/DE Themen/Arbeitsgestaltung-
jm-Betrieb/Biostoffe/FAQ-P5A/ pdffSchutzmasken. pdf?

blob=publicetionFilefe=4
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ANLEGEN &

1. Hande griindlich waschen und/oder
desinfizieren. Maske auf Defekte priifen.

2. Die Oberkante der Maske ist an die Form
der Nase anzupassen. Den  Sitz
anschlieBend so anpassen, dass diese Nase
und Mund vollstandig bedeckt und unter
dem Kinn sitzt.

ABLEGEN

1. Hande griindlich waschen und/oder
desinfizieren. Beim Entfernen ausschlieflich
die Bander/Schlaufen beriihren.

W

2. Entsorgen Sie die Masken auf sichere
Weise, anschlieBend erneut Hande griindlich
waschen und/oder desinfizieren.

Menschsein
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ACHTUNG: Mégliche Fehler! X

-

Die Maske ist zu
entsorgen, falls sie
Mangel, Locher oder
Risse aufweist!

Tragen Sie die Maske
auch tiber der Nase!

Beriihren Sie nicht den
Vorderteil der Maske,
da dieser moglicher-
weise verunreinigtist!

Beim Anlegen der
Maske ist sicher zu-
stellen, dass Sie die
richtige Seite ver-
wenden!

J

Quelle: PIMA HEALTH GROUP,Arbeitsmedizinische Empfehlungen zu ArbeitsschutzmaBnahmen zur Pravention von Infektionen mit SARS-CoV-2
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Anlage 5 Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens zwei Meter Abstand von anderen
Personen und drehen Sie sich weg.

Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur
einmal und entsorgen es anschlieend in einem Milleimer mit Deckel. Wird ein
Stofftaschentuch benutzt, sollte dieses anschlieRend bei 60°C gewaschen werden.

Und immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hande
waschen!

Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die Armbeuge
vor Mund und Nase halten und sich dabei ebenfalls von anderen Personen abwenden.

Quelle: PIMA HEALTH GROUP,Arbeitsmedizinische Empfehlungen zu ArbeitsschutzmaBnahmen zur Pravention von
Infektionen mit SARS-CoV-2
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Anlage 6 Umgang mit Einmalhandschuhen

1. Mit einer Hand an die Flache der anderen 2. Den Handschuh komplett abziehen und weiterhin

Handschuhe greifen und anheben. festhalten.

{

es zweiten Handschuhs greifen und den Handschuh Handschuh umgekrempelt und umfassen.

[3. Mit der unbehandschuhten Hand unter die Stulpe] [4. Die zweite Handschuh iiber den ersten ]
d
ebenfalls abziehen. Letztendlich unbedingt desinfizieren und pflegen.

Nach dem Ausziehen der Handschuhe ist in jedem Fall ein griindliches Handewaschen oder
eine Handedesinfektion durchzuflihren sowie eine gute Hautpflege mit Handcremen.
Entsorgen Sie Handschuhe auf sichere Weise: In medizinischen Einrichtungen ist es sehr
wahrscheinlich, dass ein spezieller Behalter fiir biologischen Sonderabfall bereitstehen wird.
In einer nicht medizinischen Umgebung sollte man die Handschuhe in einen separaten
Plastikbeutel geben, wenn sie verunreinigt sein kénnten.

Quelle: PIMA HEALTH GROUP,Arbeitsmedizinische Empfehlungen zu ArbeitsschutzmaBnahmen zur Pravention von
Infektionen mit SARS-CoV-2
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